


 Ausserhalb der Aktionswoche

MO 2. bis 31. 3. 2026  
während der Öffnungs- 
zeiten der Bibliothek

Stadtbibliothek Chur 
Grabenstrasse 28, Chur
Organisiert von:  
Stadtbibliothek Chur

Büchertisch zum Thema Rassismus
Auf einem Ausstellungsmöbel werden Bücher zum Thema Rassismus  
aufgelegt, die man vor Ort lesen oder auch ausleihen kann.

DI 3. bis 31. 3. 2026  Reichsgasse 60, Chur
Organisiert von:  
Stadt Chur, Kulturfachstelle

Kulturschaufenster: Interkultureller Dialog  
als wirksames Mittel gegen Rassismus
Der Verein choR inteR kultuR realisiert interkulturelle Chorprojekte.  
Im Kulturschaufenster wird erklärt, inwiefern diese Projekte ein  
wirksames Mittel gegen Rassismus sind. Die Passanten werden  
auch zum Mitsingen in den Projekten 2026 motiviert.

SA 14. 3. 2026 
19 bis 21.30 h

Aula Fortuna 
Ringstrasse 45, Chur
Organisiert von:  
Stellwerk Tanzschule

Tanz bleibt – ich auch
Es tanzen drei Gruppen mit unterschiedlichen Tanzsprachen:  
Hip-Hop, Modern und Breaking. Individuell mit ihrer eigenen  
Geschichte und mit ihren eigenen Bewegungen. Im Finale  
begegnen sich die Gruppen mit Respekt. Sie tanzen nicht  
im Gleichschritt, sondern in Beziehung

SO 15. 3. 2026
14 – 15.45 h

Raumstelle, Sägenstrasse 78, Chur
Organisiert von:  
Forumtheater Schweiz und  
Fachstelle Integration Graubünden

Forumtheater: Spiel mit!
Erlebe eine offene Probe im interkulturellen Kontext.  
Menschen mit Fluchthintergrund teilen ihre Geschichten –  
und du wirkst mit! Alle sind willkommen.



 Während der ganzen Woche

MO 16. bis 22. 3. 2026  
mehrmals täglich

Sportanlage Obere Au, Schul- und   
Sportanlage Fortuna, Gewerbliche  
Berufsschule und Stadtbus
Organisiert von:  
Stadt Chur Abteilung Sport

Sport verbindet - Rassismus trennt
Kurzfilme mit Statements von Sportpersönlichkeiten setzen während 
der Aktionswoche gegen Rassismus ein sichtbares Zeichen. Auf Bild- 
schirmen sensibilisiert das Projekt das Thema Rassismus im Sport und  
stärkt Werte wie Respekt und Zusammenhalt.

 Auftakttag

MO 16. 3. 2026 
18 bis 20 h

Restaurant Marsöl 
Süsswinkelgasse 25, Chur
Organisiert von: Fachstelle  
Integration Graubünden

Eröffnung Aktionswoche gegen Rassismus 2026
Auftakt zur Aktionswoche gegen Rassismus mit einer Rede von Regie-
rungsrat Peter Peyer. Lesung Angélique Beldner, gefolgt von einem offenen 
Austausch. Gemeinsam ein Zeichen setzen für Vielfalt und Respekt!

DI 17. 3. 2026
19.30 bis ca. 21 h
anschliessend  
ist die Bar geöffnet,  
es gibt offerierte Snacks

Theater Chur, Caféteria 
Theaterplatz, Chur
Organisiert von: Theater Chur

Black Hair and Local Voices
Die Churer Kulturaktivistin und Journalistin Jill Jäger diskutiert mit  
lokalen Expertinnen über Schönheitsstandards, Rassismus und den  
Kulturbetrieb aus Schwarzer Perspektive. Die Gesprächsrunde ist auch  
ein Ausblick auf das Tanztheater «Beautysalon», das eine Woche  
später am Theater Chur gastiert.

DI 17. 3. 2026
ca. 13.30 bis 15.30 h

Bahnhofstrasse,  
Alexanderplatz, Poststrasse
Organisiert von: Stadt Chur, Primarschule

Kids against racism
Mit kreativen Aktionen im öffentlichen Raum setzen Schüler:innen  
der Primarstufe der Stadtschule Chur ein buntes Zeichen gegen  
Rassismus und für Vielfalt.



MI 18. 3. 2026
20.15 h

JazzBüro 
Herrengasse 14, Chur
Organisiert von: JazzChur

Zwischen Kreativität und Rassismus –  
ein musikalisches Palaver
Anna Bäsi (Gesang), Gianna Lavarini (Saxofon) und Christian Müller 
(Piano/Referat) präsentieren Songs und Lieder, die geprägt sind von 
Rassentrennung und Unterdrückung. Musik als Protest, Hoffnung  
und Stimme für Freiheit und Gleichberechtigung.

MI 18. 3. 2026
18.30 h

Kulturpunkt Chur  
Planaterrastrasse 11, Chur
Organisiert von: Ev.-ref. Landeskirche GR  
und Amnesty International Graubünden

Podiumsdiskussion «Frauen mit Kopftuch –  
wie steht es um die Akzeptanz in der Arbeitswelt»
Welche Rolle spielt bei Stellensuche und Beschäftigung die  
Tatsache, dass eine Frau Kopftuch trägt? Dies wollen wir in einer 
Podiumsdiskussion mit Arbeitgeber:innen aus verschiedenen  
Bereichen und Betroffenen erörtern. 

MI 18. 3. 2026
14 – 16.30 h für Kidz von der  
4. bis zur 6. Klasse (Kidztreff)  
17 – 20 h für Jugendliche ab  
der Oberstufe (Jugendtreff)

Jugendhaus Stadtbaumgarten  
Gäuggelistrasse 10, Chur
Organisiert von: Stadt Chur,  
Kinder- und Jugendarbeit

Druck für Vielfalt!
Gemeinsam bringen wir starke Statements für Vielfalt und gegen  
Rassismus im Siebdruckverfahren auf eure T-Shirts, Taschen,  
Karten und mehr. Bringt dafür bitte passende Textilien oder andere  
Trägerstoffe mit, die ihr gestalten möchtet. Teilnahme kostenlos,  
keine Anmeldung nötig.

MI 18. 3. 2026
19 – 20.30 h (Vernissage)  
Dauer Ausstellung:  
19. 3. bis 12. 4. 2026
täglich 8 – 20 h

Pfortengang Kloster Disentis  
Via Claustra 1, 7180 Disentis/Mustér
Organisiert von: Schweizerisches  
Rotes Kreuz Graubünden

«Mein Lieblingsplatz» in Disentis/Mustér 
Die Fotografieausstellung «Mein Lieblingsplatz» zeigt die Vielfalt  
der Menschen aus Disentis/Mustér. Ob Einheimische, Zugezogene  
oder Geflüchtete – alle haben einen Platz. Kurze Begleittexte  
erzählen von der persönlichen Bedeutung dieser Orte. 





FR 20. 3. 2026
17 – 22 h für Jugendliche  
ab der Oberstufe  
(Jugendtreff)

Jugendhaus Stadtbaumgarten 
Gäuggelistrasse 10, Chur
Organisiert von: Stadt Chur,  
Kinder- und Jugendarbeit

World Food Jam Session im Jugendtreff! 
Mehr als Rösti und Kebap – Essen verbindet! Zusammen kochen,  
essen und dabei Geschmäcker aus aller Welt erleben! Bist du dabei? 
Rezeptvorschläge kannst du ab sofort im Jugendtreff vorbeibringen  
oder per WhatsApp an 079 106 05 46 schicken.

FR 20. 3. 2026
ca. 9.30 bis 11.30 h

Bahnhofstrasse,  
Alexanderplatz, Poststrasse
Organisiert von: Stadt Chur,  
Primarschule

Kids against racism
Mit kreativen Aktionen im öffentlichen Raum setzen Schüler:innen  
der Primarstufe der Stadtschule Chur ein buntes Zeichen gegen  
Rassismus und für Vielfalt.

 Internationaler Tag gegen Rassismus

SA 21. 3. 2026
10.30 bis 13 h

Rätisches Museum 
Hofstrasse 1, Chur
Organisiert von:  
Rätisches Museum und  
Begabtenförderung  
Stadtschule Chur

Rassismus, gestern – und heute?  
Globales Lernen im Museum. Fünft- und Sechstklässler:innen  
der Stadtschule Chur beleuchten historische Aspekte des Rassismus  
und vergleichen diese mit der heutigen Zeit. Sie stellen ihre Ergebnisse  
vor und diskutieren mit dem Publikum + kleiner Apero

SA 21. 3. 2026
12 – 17 h

Alexanderplatz und  
Bahnhofstrasse, Chur
Organisiert von: Stadt Chur,  
Kinder- und Jugendarbeit

Wir sind bunt! 
Gestalte mit! Gemeinsam setzen wir ein sichtbares Zeichen für Vielfalt 
und Respekt.Teile deine Gedanken auf der Statement‑Wand, werde  
 kreativ beim Malen und Schreiben, entwirf individuelle Buttons oder 
Druck dir was auf deinen Pulli, dein Shirt, deine Tasche.



SA 21. 3. 2026
ab 18 h für Jugendliche ab  
der Oberstufe (Jugendtreff)

Jugendhaus Stadtbaumgarten 
Gäuggelistrasse 10, Chur
Organisiert von:  
Stadt Chur, Kinder-  
und Jugendarbeit

Filme. Gespräche. Haltung. 
Was hat Rassismus mit unserem Alltag zu tun?  
Wir schauen kurze Filme, die berühren und zum  
Nachdenken anregen. Wir tauschen uns freiwillig  
und ohne Bewertung aus. Ein Abend zum Hinschauen,  
zuhören, verstehen und respektvollem Diskutieren.

SA 21. 3. 2026
11  – 17 h

Alexanderplatz, Chur
Organisiert von:  
Stadtschule Chur,  
Schülerorganisationen der SEK 1

Together fair 
Die Schülerorganisationen der Sek1 der Stadtschule Chur  
setzen mit einer Standaktion auf dem Alexanderplatz in Chur  
ein sichtbares Zeichen gegen Rassismus und Diskriminierung  
und fördern den interkulturellen Austausch fördern.  
Durch Essen, Musik und Tanz werden Begegnungen  
auf Augenhöhe ermöglicht und kulturelle Vielfalt  
als Bereicherung erlebbar gemacht.

 Abschlusstag

SO 22. 3. 2026
9 – 12 h

Kulturpunkt Chur
Planaterrastrasse 11, Chur
Organisiert von:  
Kulturpunkt Graubünden

Kulturen Brunch 
Beim Kulturen Brunch bringt jede Person eine Spezialität  
aus ihrem Herkunftsland mit, und gemeinsam entsteht  
ein buntes, vielseitiges Buffet. Der Brunch lädt ein, neue  
Menschen kennenzulernen, sich auszutauschen  
und kulturelle Vielfalt zu erleben.



MEHR 
INFORMATIONEN 
ZU DEN EINZELNEN 
VERANSTALTUNGEN

afm23.gr.ch

Amt für Migration und Zivilrecht Graubünden
Uffizi da migraziun e da dretg civil dal Grischun
Ufficio della migrazione e del diritto civile dei Grigioni

Fachstelle Integration
Post spezialisà per l’integraziun
Servizio specializzato per l’integrazione

7001 Chur, Grabenstrasse 1
Tel. +41 81 257 25 21

www.afm.gr.ch
www.integration.gr.ch
www.hallo.gr.ch

Alle Veranstaltungen 
sind kostenlos.

Wenn Sie Fragen zur Barrierefreiheit haben,  
melden Sie sich per E-Mail bei uns:
info@integration.gr.ch




